
Simson en Delila 
 

Lezing: Rechters 16: 16-22 
 
Broeders en zusters in de Heer Jezus, 
Het verhaal van Simson en Delila is een van de bekende Bijbelverhalen. Van dit verhaal zijn 
verschillende speelfilms gemaakt in verschillende versies. Van het verhaal van Simson en 
Delila werd ook een beroemd lied uit het verleden gemaakt. Dit nummer werd populair 
gemaakt en gezongen door Tom Jones. We luisteren naar een fragment van het nummer 
(videoclip). Het liefdesverhaal van Samson en Delila wordt ook weergegeven in de werken 
van beroemde schilders, waaronder Rembrandt (foto). 
 
Het liefdesverhaal van Simson en Delila is inderdaad erg interessant omdat we veel lessen 
kunnen leren uit hun liefdesverhaal. Maar voordat we bespreken welke lessen we kunnen 
trekken, willen we eerst beter weten wie Simson was en wat was de context destijds? De 
naam Simson komt van het Hebreeuwse woord shemesh, wat zon betekent, mogelijk kleine 
zon. In het Grieks is zijn naam Samson. 
 
Deze naam werd door zijn ouders gegeven in de hoop dat hun kind een held zou worden die 
de Israëlieten zou kunnen bevrijden die op dat moment door de Filistijnen werden 
gekoloniseerd. Simson werd door zijn ouders opgevoed met spirituele training; ter 
voorbereiding op een held die tegen de Filistijnen zou vechten. 

Net als Isaak, Samuël en Johannes de Doper werd Simson geboren uit een onvruchtbare 
vrouw. De engel beloofde Manoach en zijn vrouw een zoon die de Israëlieten zou bevrijden 
(13: 5). Voordat hij werd geboren, werd Simson aan God overgedragen om voor het leven 
een nazireeër voor God te zijn. Een Nazireeër was iemand die door Gods wil aan Hem was 
toegewijd voor Gods plannen voor Zijn volk. De geboorte van Simson was een tussenkomst 
van God die het onvruchtbare echtpaar Manoach en zijn vrouw in staat stelde een zoon te 
krijgen. 

Toen ze het nieuws van de geboorte ontvingen, wisten ze dat hun zoon een nazir van God 
was en een leven moest leiden in harmonie met de goddelijke roeping. De goddelijke kracht 
van de Geest van God zal Simson vergezellen en daarom zal Simson verbazingwekkende 
dingen kunnen doen die de natuurlijke fysieke kracht van de mens te boven gaan. Deze 
kracht was echter de kracht van God die Simson vergezelde en Simson apart zette voor 
goddelijke doeleinden, en niet alleen maar kracht van binnenuit. 

Toen hij volwassen was, werd Simson, die uit de stam Dan kwam, rechter (13: 24). Hij loste 
lokale problemen op voor de stammen Dan en Juda. Simson heeft blijkbaar bijna twintig jaar 
verstandig gehandeld. Toen de Geest van God op hem kwam, kon Simson 
verbazingwekkende dingen doen, zoals het verscheuren van een leeuw, het doden van 
dertig Askalonieten in zijn eentje, het laten knappen van de nieuwe touwen waarmee zijn 
lichaam was vastgebonden, net zo gemakkelijk als het laten knappen van henneptouw. 

Maar helaas overtrad hij aan het begin van zijn volwassenheid vooral het verbod op het 
aanraken van lijken (Rechters 14: 8) en het drinken van wijn. Hij schond ook de 



nazireeërregels om zichzelf aan God te wijden, omdat hij intieme relaties had met een 
prostituee uit Gaza en met Delila. 

Net als Salomo werd Simson vernietigd door zijn daden die liefde tot louter lust 
reduceerden. Zelfverzekerd liep hij door de straten van Gaza, misschien omdat hij zich 
aangetrokken voelde tot een prostituee. Toen de Filistijnen dit hoorden, omsingelden zij de 
stad de hele nacht. Maar midden in de nacht stond Simson op, trok de wachtpoort en de 
pilaren eruit en droeg ze naar Hebron. Dit was de meest wrede belediging voor zijn 
vijanden, want de stadspoort was een symbool van nationale macht (16: 1-3). 
 
Na dit incident werd Simson gek op Delila. Delila hielp de Filistijnse leiders het geheim van 
Simsons buitengewone kracht te onderzoeken. Haar enorme beloning gaf aan dat Delila 
geen Filistijn was. Drie keer weerstond Simson de sluwe verleiding van Delila, maar helaas 
rende hij niet weg, en zich afstand nam van Delila, zoals in het verhaal van Jozef.  

Uiteindelijk, misleid door de waanzin van zijn lust, verklaarde hij dat hij een nazireeër was 
en dat zijn lange, gekrulde haar de sleutel tot zijn macht was. Door dit geheim te onthullen 
verraadde hij volledig zijn verbondseed, en God liet hem in de steek (Rechters 16: 4-20). 

Simson’s ogen waren verblind en hij moest vernederend werk doen, 'zonder ogen in Gaza, 
samen met de slaven in de molen'. Simson werd uiteindelijk uit de Gaza-gevangenis naar de 
voortuin van de tempel van Dagon geleid, waar hij werd uitgelachen in het bijzijn van de 
feestvierende menigte. 

Ondertussen was Simson’s haar (samen met zijn berouw) weer gegroeid, en daarmee was 
ook zijn kracht teruggekeerd. Simson riep de naam van de Heer aan en duwde twee houten 
pilaren open die het dak van het podium ondersteunden waar de edelen toekeken; onder 
hem waren er 3.000 mensen. Hij duwde de twee pilaren van hun basisstenen en het 
gebouw stortte in.   

Broeders en zusters in de Heer Jezus, 
Er zijn verschillende lessen die we uit Simsons leven kunnen trekken: 
 

1. Wees voorzichtig, iedereen kan in zonde vervallen. Simsons leven was een leven vol 
tegenstrijdigheden. Hij was een man met grote fysieke kracht, maar een zwakke 
moraal. Hij was twintig jaar lang rechter en iemand die "vanaf de moederschoot het 
kind een nazireeër van God zal zijn" (13: 5), maar hij slaagde er herhaaldelijk niet in 
zich te houden aan de regels van de nazireeërs. 

 
Voordat hij werd geboren, werd Simson aan God overgedragen om een nazireeër te 
worden. Mensen die voorbereid zijn op Gods plan. Zijn geboorte was ook het 
resultaat van goddelijke tussenkomst. Toen kreeg Simson buitengewone goddelijke 
macht om een leeuw te kunnen doden, duizend Filistijnen te doden met het 
kaakbeen van een ezel, de poorten van de stad Gaza open te trekken en Dagon’s 
gebedshuis neer te halen.  
 



Dit alles garandeert echter niet dat Simson niet in zonde zal vervallen. Het 
interessante aan het verhaal van Simson is dat zijn kracht kwam toen hij op God 
vertrouwde. En die kracht verdween als hij God verliet en niet op Hem vertrouwde. 
In vers 20 staat: “…Want hij wist niet dat de Heer hem verlaten had.” 
 

2. De duivel verleidt ons op verschillende manieren. In het verhaal van Simson werd de 
held feitelijk verliefd op de verleidster Delila. Een mooie en slimme vrouw die al haar 
krachten voor één doel gebruikte, namelijk geld. 
 
Toen de Filistijnen hiervan hoorden, kochten ze de vrouw om met 1100 sjeikels zilver 
om het geheim van Simsons kracht te ontdekken. Uiteindelijk kwam Delila erachter 
dat Simsons kracht zou verdwijnen als zijn haar geknipt werd. Op een nacht, terwijl 
Simson sliep, gaf Delila haar bediende het bevel om Simson’s hoofd te scheren, 
waarna de Filistijnen binnenstormden en de man versloegen. 
 
Simson viel omdat hij verleid werd door een vrouw. Simson stortte zijn hart niet uit 
voor God, zoals er staat in Psalm 62:9: “…stort uw hart uit bij Hem; God is onze 
schuilplaats." Maar helaas stortte hij zijn hart uit bij Delila. “…want nu heeft hij mij 
de waarheid toevertrouwd.”  

 
Je hart uitstorten in de zin van overgave en vertrouwen op jezelf. Wij mensen komen 
vaak in de verleiding om als God te spelen – ‘Playing God’ Eigenlijk zijn het niet 
alleen vrouwen. Tegenwoordig flirten ook veel mannen met vrouwen. En ook in het 
dagelijks leven kunnen wij, mensen, verleid worden door rijkdom of materiele zaken 
en door bepaalde posities om de steunpilaar van ons leven te zijn. 
 

3. God kan nog steeds zondige mensen gebruiken om Zijn wil te vervullen. Vrijwillig liet 
Simson zichzelf in situaties toe die tot zonde leidden, maar elke keer zien we dat God 
nog steeds in staat was Simson te gebruiken voor Zijn glorie. Dit betekent dat onze 
zonden Gods wil of soevereiniteit niet kan blokkeren.  
 
Gods wil om de Filistijnen te overwinnen werd nog steeds uitgevoerd door Simson, 
maar Simson werd ook verantwoordelijk gehouden voor zijn zonde, en hij ondervond 
de gevolgen van zijn ongehoorzaamheid en domheid. 
 
De Filistijnen namen hem gevangen, staken zijn beide ogen uit en brachten hem naar 
Gaza. Daar werd hij geketend met twee koperen kettingen en zijn werk in de 
gevangenis was malen. Simson moest de gevolgen van zijn daden onder ogen zien. 
En in zijn hulpeloze bestaan gaf Simson zijn schuld toe en vroeg om de kracht die hij 
had verloren. 
 
In vers 28 staat: ‘Simson riep tot de HEER en zei: ‘O Heer GOD, denk alstublieft aan 
mij en maak mij sterk, voor deze ene keer, o God, zodat ik me voor minstens één van 
mijn beide ogen op de Filistijnen kan wreken." Er zijn vertolkers die zeggen dat de 
bovenstaande woorden het berouw van Simson waren. Hij gaf zijn fout toe en vroeg 
opnieuw om kracht van God zodat hij de rol kon vervullen die God hem had 
toevertrouwd. 



 
God willigde Simsons verzoek in. 'Hij boog zo hard als hij kon, en het huis viel op de 
stadsvorsten en alle mensen die er waren. De doden die hij tijdens zijn dood doodde, 
waren meer dan degenen die hij tijdens zijn leven doodde.' Simson doodde destijds 
meer Filistijnen – ongeveer 3.000 Filistijnen – dan toen hij nog leefde. We zien hier 
de overwinning van Gods plan op alle menselijke fouten. 
 

 
Broeders en zusters in de Heer Jezus, 
Ik wil de preek van vandaag afsluiten met een blik op een kunst in Japan die kintsugi heet. 
Kintsugi is de kunst van het herenigen van voorwerpen die in stukken zijn gebroken tot 
prachtige voorwerpen. Is dat niet wat God doet in het menselijk leven? (videoclip – Kintsugi) 

Ook al was Simson in zonde gevallen en ongehoorzaam geweest aan zijn roeping, in 
het boek Hebreeën hoofdstuk 11 werd Simsons naam nog steeds opgenomen in de 
figuren van het geloof. Dit laat zien dat het nooit te laat/mislukt is voor God. God 
geeft altijd herstel en een kans om terug te keren. Of het nu gaat om falen in relaties, 
in studie/werk of in de bediening. Wat we nodig hebben is om tot Hem te komen, 
onze zwakheden toe te geven en terug te keren naar een leven volgens Gods wil, niet 
volgens onze wil of persoonlijk begrip. God zegene ons allemaal.  

AMEN. 


